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YUMURTA

%55-60 su, %13 protein, %10,5 yag, %1 karbonhidrat, kolesterol, sodyum,demir, kalsiyum, iyot, A, D, E, B1,
B2, B6 vitaminleri,kukurt folat igerir. Yumurtanin besleyici degeri ¢ok yiksek oldugu icin, karacigeri hassas ya
da yetersiz olanlara dokunabilir.
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