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YUMURTA

Yumurtanin beslenmemizde ne denli &nem tasiyan bir besin maddesi oldugunu bilmeyenimiz yoktur. O kigulcuk
oval kutunun icinde tim gidalar arasinda en yiksek orandaki protein vardir. A, B, D, E ve K vitaminleriyle,
kalsiyum, demir, fosfat ve iyot gibi, saghgimiz i¢in hayati énem tagiyan mineralleri iceren de odur. Doktorlarin
gerek buyUme ve gelisme ¢agdindaki kisilere, gerekse gesitli hastaliklarin tedavisinde ilk tavsiye ettikleri "gida
deposu"dur yumurta.
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