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YUMURTANIN FAYDALARI

Kemikleri Guglendirir: Ozellikle ileri yaglarda sikga gérilen kemik rahatsizliklarina iyi bir énlem almak isterseniz
her giin 1 adet yumurta tiketmek iyi bir fikir olabilir. Igerisindeki bolca D vitamini ve kalsiyum sayesinde iskelet
sisteminin gi¢lenmesini saglar.

Guzellik Katar Ginde 1 adet yumurta tiketerek kozmetik diinyasindan alamadiginiz kadar iyi sonuglar
alabileceginizi biliyor musunuz? Her ggdn tuketilen 1 adet yumurta, igerisindeki B vitamini ve Omega-3
sayesinde saglarinizin, cildinizin ve tirnaklarinizin daha gigli ve sagdlikl olmasini saglar.

Hafizay! Giglendirir: Yumurta igerisindeki “kolin” isimli madde, beynin blytUmesini, gelismesini ve islevlerini
daha saglikl bir sekilde yerine getirmesine katkida bulunur. Bu 6zellidi ile yumurta, 6zellikle okul ¢agindaki
¢ocuklar icin énemli bir takviye sayilir. Tok Tutar B2, B12, A vitamini, selenyum ve fosfat gibi maddeleriyle
yumurta; oldukca zengin bir igerige sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde 6zellikle haglama olarak tiketildiginde uzun
sire tok kalmaniza yardimci olur.
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