—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTA

Yumurtadan ilag olarak da yararlanabiliriz. Ategli, bitap dUsurict hastaliklarda yumurta en iyi gidadir. Hastanin
toparlanmasinda son derece etkindir. Ayrica, yaniklara strtlen yumurta aki gar¢abuk sifa sadlar. Yumurta
mikemmel bir panzehirdir. Bakir, kursun, stiblime, tentlrdiyot gibi maddelerle zehirlenenlerin mideleri
yikandiktan sonra, birka¢ yumurta akini sulandirip icirmek hem kurtarici, hem hastayi rahatlaticidir.
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