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YUMURTALAR HAKKINDA

Nevin Halici

Yumurta, kanatl hayvanlardan elde edilen, protein degeri yiksek bir yiyecektir. Satin alinirken, yumurtanin
blylk olmasina, dis kabudunun cok kirli olmamasina, gdézeneklerin blyimemis olmasina ve hafif olmamasina
dikkat edilmelidir.

Yumurta oda sicakliginda bekletildiginde bozulur. 0 - 1° C soguklukta uzun sire saklanabilir. Buzdolabinda bir
iki hafta tazeligini kaybetmez. Ayrica renksiz mineral yaglara batirilarak da oda isisinda bekleyebilir.
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