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YUMURTA

Gocuklarin her gin bir yumurta yemesi gerekir. 40 yasindan sonra ancak haftada 1- 2 yumurta yemelidir.
Bozuk yumurtalar mide ve barsaklara ¢ok zararlidir. Zira, sanci, ishal ve barsak iltihabi yapar ve karaciger ve
safra kesesi dahil oldugu halde bir¢ok hastaliklara sebep olur. Bu sebepten yalniz gunluk ve ancak tg, dort
gUnlik yumurtalar almak ve kullanmak sarttir. Faydasi da sade bu tazeligindedir.
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