B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTA KOFTESI

1 kg kiyma (ikidefa ¢ekilmis)
12 adet yumurta

2 dilim ekmek (bayat)

1 bardak un

6 kasik yag

tuz

biber

galeta tozu

Kiymanin igine 2 yumurta, 1slatilimis ekmek ici tuz ve biber konur. lyice yogrulur. 8 yumurta haglanir. Kabuklari
soyulur. Yogrulmus kiyma 8 pargaya ayrilir. Bir parmak kaliniginda agilir, ortasina bir yumurta konup kapatilir.
Geriye kalan iki yumurta bir tabaga kirilir. Kéfteler dnce yumurtaya, sonra galeta tozuna batirilir. (Galeta tozu
yoksa un da olabilir.) Kizgin yagda kizartilir. Bir tabakta etrafi salata, domates veya turp gibi malzemeyle
sUslenip sofraya getirilir.
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