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YUMURTA KABUGUNUN KULLANIM ALANLARI

Sadece kendisi degil, kabugu da mucize... Yumurta kabudunu hayatimizin pek ¢ok alaninda kullanabilecegimizi
biliyor musunuz? Bitkileri Giizellestirmek Igm Yumurta kabugu, tipki yumurta gibi birgok yararli vitamin ve
kalsiyum icerir. Bu 6zelligi sayesinde bitkiler i¢in guibre olarak kullanilabilecek etkiye sahiptir. Yumurta
kabuklarini blender ile toz haline getirip dikimden énce topragin dibine dékerek bitkinin daha gii¢li ve glzel
¢ikmasini saglayabilirsiniz.

Cildinizi Glzellestirmek I¢in... Yumurta kabugu ile cildinizdeki lekelerden kolayca kurtulabilirsiniz. Blenderden
gecirdiginiz 1 tath kasigi kadar yumurta kabugunu, 1 tath kasigi kadar yogurt, 2 tath kasig kadar yumurta aki, 3
damla limon suyu ile gtizelce kangtirin. Hazirladiginiz karisimi cildinizde lekeden sikéyet ettiginiz bélge tzerine
uygulayin ve 10 dakika kadar bekletin. Daha sonra bol su ile durulayin. Bu ydntemi diizenli olarak
uyguladiginizda cildinizin kisa zamanda lekelerden kurtulup iyilestigini gérebilirsiniz.cilt-bakimi3. Tencereleri
Temizlemek igin... Yumurta kabuklari, vitamin kaynag@i olmasinin yani sira harika bir temizlik malzemesidir.
Yumurta kabuklarini 5 dakika kadar kaynattiktan sonra bir miktar sabunlu su ile karistirin. Hazirladiginiz karigimi
bir bez yardimi ile tencere, tava, ¢aydanlik gibi mutfak ara¢ geregclerini temizlemek igin kullanin. Harika

sonuglarin tadini ¢ikarin.
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