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YUMURTA HELVASI

Milli E@itim Bakanhg!

1,5 su bardagi st

1 su bardagi sivi yag
1,5 su bardagi seker
3-4 tane yumurta

Y2 kg un

3-4 yemek kasigi irmik
Uzeri icin:

Antepfistigi
Hindistancevizi

Ceviz

Tencerenin igerisine seker ve yumurta konularak karigtirilir.

Sit ve sivi yag ilave edilip, karistirilir.

Kaynamaya baglayincaya kadar tahta kasikla karigtirilir.

Kaynamaya baslayan karisima elenmis un ve irmik ilave edilerek karistirmaya devam edilir.
Surekli karigtirilarak un kokusunun gidip koyulagsmasi saglanir.

Helva kasida ve tencereye yapismayincaya kadar kavurma islemine devam edilir.
Tencereye yapismayacak kivama geldiginde ocaktan alinarak kasikla sekillendirilir.

Servis tabagdina alinarak izerine antep fistigi, hindistan cevizi, gam fistigi vb. ile servis edilir.
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