—

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTA DOLMASI

9 yumurta

150 gram ton baligi konservesi
3 ancuez filetosu

25 gram kornison

50 gram siyah zeytin

25 gram pancar turgusu

25 gram patlican tursusu

25 gram kereviz yapragi tursusu
1 limon

1 dilim bayat ekmek

2 yaprak jelatin

1/2 kasik hardal

1 cay bardagi sirke

1 bardak zeytinyagi

Tuz

Karabiber

1 yumurtanin sarisi, birer ¢imdik tuzla karabiber, 1/2 limon suyu ve yeteri kadar zeytinyagiyle koyuca bir
mayonez hazirlayin. Onceden soguk suda islatiimis olan jelatinleri suyun icin. den ¢ikartin, avucunuzun iginde
sikarak suyunu akitin, ufaladiktan sonra bir tencereye koyarak atese oturtun. Eridikten sonra atesten indirin.
Kornigonlardan bir tanesini ayirarak digerlerini tursularla birlikte tavla zari biciminde parcalara dograyin,
sogumus ama donmamis olan jelatin, le birlikte mayonezin i¢ine katip iyice ka. nstirin. Sonra mayonezi hafifce
zeytinyagina bulanmig olan kaliba bosaltip buzdolabina koyun. Beri yanda kalan yumurtalari kati oluncaya kadar
haglayip bir stire soguk suyun altinda tutun ve kabuklarini soyun. Sonra bunlari uzunlamasina ortadan ikiye
bélln. Iclerindeki sarilarini ¢ikartip bir porselen kaseye koyun ve catalla ezin. 100 gram ton baliJiyle angliez
filetolarini ayri bir kapta yine ¢atalla ezdikten sonra bu balik ezmesini yumurta sarilarinin i¢ine katin ve karistirin.
Bu karigima 1/2 kagik hardalla birlikte 1 ¢ay bardagi sirkenin iginde islatilmis olan bayat ekmegi ufalayarak
katin. Karisimi iyice karistirdiktan sonra tel siizgecgten gecirerek bir kdseye koyun, igine 1 ¢corba kasigi zeytinyagi
katarak tahta kagsikla karistirip oldukg¢a koyu bir macun durumuna getirin. Sonra bu karisimdan yumurta sarisi
blyUkliginde parcalar alarak avucunuzun i¢inde yuvarlayin ve hafifce yassiitarak icleri bogalmis olan yumurta
aklarinin iglerine oturtun. isteyenler bu karisimi yagl kagittan yapilmis killaha veya sikma siringasina doldurup
yumurtalarin iglerine sikabilirler. Kalan ton baligini ki¢Uk pargalara bdlerek yumurtalarin Gzerlerine bunlardan
birer parca oturtun. Mayonezi buzdolabindan ¢ikartin. Kalibi blylk ve yuvarlak bir servis tabadinin ortasina
basasadi ederek bogaltin. Hazirladiginiz yumurtalari bunun etrafina dizin. Mayonezi hazirlarken bir kenara
ayirmis oldugunuz kornigonu dilim dilim kesin, siyah zeytinlerle birlikte servis tabagini zevkinize gore susleyerek
servis yapin.
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