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YUMURTA DOLMASI (DIYET)

1 kisilik

1 adet yumurta

1 corba kasigi lor peyniri
2-3 dal maydanoz

1 adet domates

Yumurtayi haslayin. Cok kati pistiginde, atesten alip soguk sudan gegirin. Kabuklarini soyup, boylamasina ikiye
bélin. Sarisini ¢ikarin. Yumurta sarisini 1 ¢orba kasigi lor peyniri ve ince kiyilimig 2-3 dal maydanoz ile karigtirin.
Harci yumurta aklarinin Gzerine paylagtirin. 1 adet domatesi halka halka dilimleyin. Ortasindaki ¢cekirdeklerini
¢ikarin. Genigge bir servis tabagdina yerlegtirin. I¢lerini doldurdugunuz yumurtalari da domateslerin Gzerine
oturtun.
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