Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMRU MANTI

Milli E@itim Bakanhg!

Hamur igin:

4 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

Aldigi kadar su

Sos igin:

Y2 kg yogurt

2 dis sarimsak

2 yemek kagsig domates salgasi
1 yemek kasigi kuru nane
Kizartmak igin:

Siviyag

Un, su, tuz ile basit hamur hazirlanir.

Hamur yaklagsik iki i¢ milimetre kaliniginda yuvarlak olarak agilir.

Acilan hamur 1-2 cm genigliginde kesilir.

Kesilen manti hamurlari kégelerinde birlegtirilerek kigik yumrular yapilir.

Bol yagda kizartilir.

Soguduktan sonra kaynar suya atilarak 10 dakika pigirilir.

Ayri bir yerde salca ve yad kavrularak sos hazirlanir.

Mantilar siizildUkten sonra Uzerine sarimsakli yogurt ardindan hazirlanan sos dokullr ve nane serpilerek servis
edilir.

© lezzetler.com tarif no:145822 « adi:Yumru Manti « génderen:ay 15131 * indirme tarihi:28.03.2024 - 19:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yumru-manti-vt105918
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/yumru-manti-145822.jpg
http://www.tcpdf.org

