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YULAFLI YEŞİL OMLET

1 yumurta +1 yumurta beyazı
2 yemek kaşığı lor peyniri
2 yemek kaşığı yulaf ezmesi
Dereotu veya maydanoz
Pul biber
Tuz

1 yumurta, ek olarak 1 yumurta beyazı, 2 yemek kaşığı lor peyniri, 2 yemek kaşığı yulaf ezmesi, dereotu veya
maydanoz, az pul biber, tuz ve arzu ettiğiniz diğer baharatları karıştırıp az yağlı tavada omlet yapabilirsiniz. Bu
omlet hem güne hızlı çalışan bir metabolizmayla başlamanızı hem de almanız gereken tüm besin ögelerini pratik
bir şekilde tek seferde karşılamanızı sağlar.
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