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YULAFLI VE KURUYEMISLI BAR

https://www.dogrusucarrefoursa.com

3 su bardag yulaf ezmesi

1 su bardagi karnsik kuruyemis (findik, kirk badem, tuzsuz fistik)

1 su barda@i karisik kuru meyve (kuru Gzim, tavla zarn blytkliginde dogranmis kuru kayisi ve kuru incir)
2 su bardagi bal

2 su bardagi Uzim pekmezi

2 yemek kagigi findik ezmesi

50 gr tereyagdi

Tereyagini oda isisinda bekletin. Bal, pekmez, tereyagi ve findik ezmesini karistirin. Yulaf ezmesi, kuru meyve
ve kuruyemigleri ekleyip iyice harmanlayin. Hazirladiginiz karigimi pigirme kagidi serdiginiz firin tepsisine 1
parmak kalinlikta olacak sekilde yayin. Uzerini dizelttikten sonra 150 derece firinda 30 dakika pisirin. Firindan
clkardiktan sonra bekletmeden dilediginiz sekilde dilimleyin ve 10 dakika daha firinlayin. Kestiginiz yerlerden
iyice ayirin ve sogumaya birakin. Soguyan kuruyemisli barlari hava almayan kavanozlarda muhafaza
edebilirsiniz.

Not: Kuruyemigli bar tarifimizdeki malzemeleri damak zevkinize gdre degistirebilirsiniz. Kug Gztmd, dolmalik
fistik da ilave edebilirsiniz.
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