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YULAFLI VE KURUYEMISLI BAR

Elif Korkmazel

1 adet blylk boy muz

3 adet kuru incir

5 adet kuru kayisi

2 corba kagi@i kurutiziim

1&apos;er cay bardadi ¢ig findik, kaju, ceviz, badem ve antepfistigi
1 su bardagi yulaf ezmesi

2 corba kagsigi fistik ezmesi

1 gorba kagigi susam

Uzerine:

Ceviz

Muzu derin bir kapta catalla ezin. igine elinizle kiigiik pargalara ayirdiginiz kuru incir, kuru kayisi ve kugiiziimii
ekleyin. Muzla beraber iyice ezdikten sonra iri kiyilmig kuru yemigleri ekleyin. En son yulaf ve fistik ezmesi ile
susam katip tim malzemeyi karigtirin. Yagl kagit serilmig 25x15 cm ebadindaki firin tepsisine bir parmak
kalinhginda yayin. Uzerine bitiin cevizleri yerlestirin. Onceden isitiimis 180 derece firinda Gzeri kizarana kadar
pisirin. Firindan ¢ikarip 1litin ve dilimleyerek servis yapin.
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