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YULAFLI SMOOTHIE

Yarim su bardag kahvaltilik yulaf
1 su barda@i ahududu

1 ¢corba kasigi stizme yogurt

2 corba kagsigi bal

1 sise maden suyu

1 adet olgun muz

1 su bardagi buz

Robotun en altina buz konur. Sirasiyla ahududu, yogurt, bal, bir kag pargaya bélinmus muz, yulaf ve en son
maden suyu eklenir. Tamamen seklini kaybedene kadar ¢ekilir, bardaklara taksim edilir.
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