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YULAFLI SEBZE CORBASI (DIYET)

MALZEME

4 tath kasig yulaf

1 adet kuru sogan

1 orta boy havug

1 cay bardagdi kiyilmig ispanak
1 orta boy patates

1 ¢orba kasigi salca

1 yemek kasigdi sivi yag

1 Sogani ve patatesi ince ince dograyalim. Havucu yikayip, soyarak rendeleyelim.
2 BUtin malzemeleri dort su bardadi su ile birlekte didukli tencerede yarim saat pisirerek servis yapalim.

Not: Dilerseniz, bu gorbada kullandiginiz sebze gesitlerini artirabilirsiniz.
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