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YULAFLI PUDİNG

https://www.elele.com.tr

200 gr glutensiz yulaf
1 lt laktozsuz süt
2 yemek kaşığı keten tohumu
2 olgun muz
2 yemek kaşığı şekersiz fıstık ezmesi
1 çay kaşığı toz zencefil
2 vanilya çubuğu
1 yemek kaşığı tarçın
Üzeri için:
1 kare bitter çikolata
5-6 böğürtlen
1 tatlı kaşığı kavrulmuş yulaf
2 tam ceviz

Derin bir tencere içerisinde yulaf, süt, keten tohumunu orta ateşte yulaflar iyice yumuşayana kadar pişirin.
Baharatlar, ezilmiş muz ve fıstık ezmesi ekleyerek iyice çırpın. Servis ederken üzerine bir kare bitter çikolata,
donmuş böğürtlen, yulaf ve ceviz ekleyin.

© lezzetler.com tarif no:147672 • adı:Yulaflı Puding • gönderen:Gaffur • indirme tarihi:01.04.2025 - 04:07

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yulafli-puding-vt107059
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/yulafli-puding-147672.jpg
http://www.tcpdf.org

