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YULAFLI PUDING

https://www.elele.com.tr

200 gr glutensiz yulaf

1 It laktozsuz sut

2 yemek kasigi keten tohumu
2 olgun muz

2 yemek kasi§i sekersiz fistik ezmesi
1 cay kasigi toz zencefil

2 vanilya cubugu

1 yemek kagigi targin

Uzeri igin:

1 kare bitter ¢ikolata

5-6 boégartlen

1 tath kasigi kavrulmus yulaf
2 tam ceviz

Derin bir tencere icerisinde yulaf, siit, keten tohumunu orta ateste yulaflar iyice yumugayana kadar pigirin.
Baharatlar, ezilmis muz ve fistik ezmesi ekleyerek iyice ¢irpin. Servis ederken Uizerine bir kare bitter ¢ikolata,
donmus bdgurtlen, yulaf ve ceviz ekleyin.
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