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YULAFLI PEYNIRLI KAHVALTI

10 adet FEAST BOGURTLEN

10 adet FEAST FRAMBUAZ

2 yemek kasi@i yulaf

3 yemek kasigi kavrulmus findik

2 yemek kasigi ¢ekirdeksiz Gzim

1 adet rendelenmis portakal kabugu
1 tath kasigi bal

2 yemek kasigi sizme yogurt

Yulaf, findik, Gzima bir k&sede karigtirip yarisini kavanozun dibine koyun

Slzme yodurdun icine portakal kabugunu rendeleyin.

Meyveleri kavanoza ekleyin, yogurdu koyup bal gezdirin en son yulaf karigiminin kalan kismini koyarak
kavanozu kapatin.
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