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YULAFLI PARFE

https://www.sabah.com.tr

8 corba kagsiJi yulaf ezmesi

1 ¢corba kasigi tereyag

2 corba kagsigi pekmez

2 kase yogurt

2 ¢orba kagsiJi tepeleme labne peyniri
1 tath kasidi vanilya

Ananas

Yaban mersini

Frambuaz

Bogurtlen

Yulaf ezmesini yapismaz ytzeyli bir tavaya alip, orta-kisik ateste 5 dakika kadar ¢evirin. Ardindan tereyagdini
ilave edip gevirmeye devam edin. Yulaf ezmesi, tereyagini gekecek ve glizel bir renk alacaktir. Ortalama 10
dakika kavurup altini kapatin ve pekmezi ilave edin. Yulaf ezmesinin pekmezi gekmesi igin iyice karigtirin ve
sogumasi i¢in kenara alin. Yogurt, labne peyniri ve vanilyay! mikser ile iyice ¢irpin. Uygun blyuklikte 4 adet
kase veya kupa 6nce 2&apos;ser ¢corba kasigi dilediginiz meyvelerden koyun, ardindan yogurt-labne karigimini,
en Uste de yulaf ezmesini koyup, soguk servis yapin.
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