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YULAFLI PANCAKE

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet muz

1 yumurta

3 yemek kasigi yulaf ezmesi
1 cay kasigi targin

1 cay kasigi kabartma tozu

Muzu ezip diger malzemelerle karistirarak pancake hamuru elde edin. Yapismaz tavada pigirin ve Uzerine biraz
yogurt veya meyve ekleyerek tiketin. Hem saglikl hem de tatli ihtiyacinizi karsilayan bu tarif, karbonhidrat
dengesini korur.
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