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YULAFLI OMLET
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1 su bardag yulaf

2 Yumurta

1 ince dogranmig sogdan

1 ince dogranmig domates
1 yesil biber

1 kirmizi biber

1 cay kasig pul biber

4 yemek kagigi st

2 cay kasig! yag

Gok az tuz

Yulafli omlet yapmaya baglamak i¢in blyUk bir kse alin ve tim malzemeleri stt kullanarak normal omlet
kivamina gelinceye kadar ¢irpin.

Tavayi isitin , Gzerine biraz yag surun ve omlet karigiminin yarisini tavaya dokin ve tabani pisene kadar birkag
dakika pisirin.

Omleti gevirin, birka¢ dakika daha pismesine izin verin ve bir kenarda bekletin.

Benzer sekilde bagka bir omlet yapin. Omletiniz kahvaltiya hazir.
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