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YULAFLI OMLET

2 yemek kasigi sade yulaf

4 yemek kagigi yagsiz lor peyniri
2 yumurta

2 yemek kasigi st

Tane karabiber

4,5 dal maydanoz

1 tath kasidi zeytinyag

Derin bir kaseye yumurtalari kirin. Uzerine yulaf ve situ ekleyip iyice ¢irpin. Son olarak lor peyniri de ekleyip
¢irpmaya devam edin. Yapigmaz tavada yagsiz olarak yapabilirsiniz ya da bir damla zeytinyag: kullanabilirsiniz.
Isinan tavaniza omletinizi yerlestirin. Uzerine kapak kapatabilirsiniz. Ardindan pisen omletinizi ters gevirin.
Uzerine karabiber serpin. Sporcu omletinizin iki tarafi da pisince servis tabagina alip maydanozla servis
edebilirsiniz.
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