é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YULAFLI MUZLU KURABIYE

https://www.sabah.com.tr

1 su bardagi yulaf ezmesi

1 adet muz

1 adet yumurta aki

Yarim ¢ay bardagi ceviz
Yarim cay barda@i kuru Gzim
4 adet hurma

1 adet kuru incir

1 cay kasigi kabartma tozu

Yumurtanin akini biraz ¢irpip kivam almasini sagladiktan sonra igine bir adet orta boy muzu koyup ezin.
Ardindan yulaf ve diger malzemeleri ekleyin. (Ceviz, kuru Gzlm, hurma ve kuru incirin miktarini azaltip
¢ogaltabilirsiniz.) Butin malzemeyi karigtirip elinize yapismadan sekil verebileceginiz kivama gelince, yagdh kagit
serilmis tepsiye koyup dnceden isitilmig 180 derece firinda pisirin.
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