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DIYET YULAFLI KURABIYE

www.diyetuzmani.com.tr

2 adet yumurta

1,5 kase yulaf

1 kase yaban mersini, kuru Gzim, kuru kayisi, kuru erik karigimi
1 paket vanilya

1 cay bardagi light yogurt

1/2 gay bardagi sivi yag

1/2 paket kabartma tozu

1-2 cay bardagi kepekli un

Yulafll kurabiye tarifi i¢in hazirlik yaparken ilk olarak un, yumurta, sivi yag ve yogurdu karigtirin.

Meyve ve yemigleri kiiglk kliguk parcalayin ve karisima ekleyin. Vanilya ve kabartma tozunu ekledikten sonra
malzemeyi yogurmaya baglayn.

Istediginiz gibi sekillendirerek yagl kagdit Gzerine yerlestirin. 15-20 dakika 170 derece sicakliktaki firinda pisirin.
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