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YULAFLI KURABIYE

3 su bardag yulaf

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi tarcin

Y2 cay kasig muskat

2 ¢orba kagiJi hindistan cevizi

2 yumurta

1/2 cay bardag@i erimis tereyadi veya siviyag
2-3 corba kasigi gicek ball (veya agave surubu)
2 ¢orba kagi§i kuru UzOm (sapi ayiklanmig)

2 corba kasiJ! ince dogranmig kuru incir, kuru kayisi vb.
Arzuya gore vanilya ekleyebilirsiniz.

Yulafin yarisini (1,5 bardak) robottan gegirerek un haline getirin.

Karbonat, tar¢in, muskat, vanilya ve hindistan cevizini un halindeki yulafa karigtirin.

Ayri bir kapta yumurta, erimis tereyadi (veya siviyagi) ve bali képurtene kadar ¢irpin. Yumurtal sivi karigima un
haline getirdiginiz yulaf karigimini ekleyin ve diiglik ayarda girpmaya devam edin.

Uzerine kalan yulafi (6gutilmemis olani), kuru Gzim ve dider kuru yemisleri ekleyip karistirin. Yumusak ve
yapiskan bir karisim elde edeceksiniz.

Bu hamurdan istenilen biyUkliikte yassi kurabiyeler hazirlayin.

Yagl kagit serdiginiz firin tepsisine kurabiyelerinizi dizin. Onceden isitilmis firnda 150 derecede 15-20 dakika
altin rengi olana kadar pigirin. Kuru yemislerin yanmamasi igin diistik 1sida pisirin ve 15 dakikadan sonra kontrol
etmeye baglayin.

Altin rengine dénip hafif kitirlagmaya baslayinca ¢ikarabilirsiniz.

Not: islenmis seker icermeyen bu tarifi bal eklemeden veya fruktoz ile hazirlarsaniz diyabetli hastalar da 6lguilii
oranda tuketebilir.
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