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YULAFLI KAHVALTILIK

https://www.aksam.com.tr

1 su bardagdi su veya az yagl st

Bir tutam tuz

Yarim bardak haddelenmis yulaf

Servis igin 2 yemek kasigi az yagdh sut

Servis i¢in 1 ila 2 cay miktari bal veya esmer seker
Bir tutam targin

Suyu (veya sutl) ve tuzu kiiguk bir tencerede birlestirin. Kaynatin. Yulaflar karistirin ve 1siy1 orta seviyeye
dlsUrun; ara sira karigtirarak 5 dakika pigirin.

Ocaktan alin ve kapagini kapatin. 2 ila 3 dakika bekletin.

Istege gore Uzerine sit, tatlandirici, targin, kuru meyve veya kuruyemis ekleyebilirsiniz.
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