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YULAFLI KAHVALTILIK

Yulaf

Chia tohumu
Muz

Sit

Hurma
Findik

Kahvaltilik hazirlamaya uzun sire vaktiniz yoksa yulaf, chia tohumu, muz, sit, hurma ve findik kullanilan bu
kolay kahvalti tarifini deneyin. TUm malzemeleri karistirin. Ardindan tiketebilirsiniz.

Not: Bol miktarda besin iceren mikemmel bir tek kap kahvalti yemegi. Bu sizi uzun slre tok tutacaktir.
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