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YULAFLI HAVUC (+6 AY)

h ://evolvia.com.tr

Y2 havug

1 tath kasidi yulaf ezmesi (%100 yulaf)
2 yemek kasigi icme suyu

60 ml anne sutl* veya devam stl

Havucu soyup kip seklinde kesiniz ve buharda pigiriniz.

Bu arada yulaf ezmesini hafif ezip (mutfak robotu veya havanda) icme suyunda muhallebi kivamini alana kadar
kisik ateste pisiriniz.

Pisirirken karistirmaniz dibinin tutmamasi igin gereklidir.

Havucu ¢atalla ezerek yulaf ile karistiriniz ve anne sitl veya devam siti ilave ediniz.
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