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YULAFLI EKMEK

Bir kutu ETI Lifalif Yulaf Ezmesi

bir paket yas maya

bir klip kesmeseker

bir yemek kasigi tuz

bir yemek kagigi aycicegdi yagi

alabildigi kadar kepekli un (Yaklasik iki su bardag)

Bir paket yas maya bir klp kesmesekerle birlikte bir su bardagi ilik suda eritilir. Eriyen mayayla bir kutu ETI
Lifalif Yulaf Ezmesi genisge bir kapta iyice yogrulur. Yarim su bardagi ik su eklenerek bir slire daha yogrulur ve
yumusak bir hamur haline getirilir. Elde edilen yulaf ezmeli hamura bir yemek kagigi tuz ve alabildigi kadar
kepekli un eklenerek hamur yogurma iglemi strdir0lUr. lyice mayalanan ve yumusayan hamura ekmek sekili
verilir. Oda sicakliginda 20 dakika dinlenmeye birakilan ekmek hamuru énceden isitiimis firnda (160 derece)

pigirilir.
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