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YULAFLI CIiG KABAK SALATASI

Elif Korkmazel

1 adet kabak

6 dal dereotu

1 cay bardagdi yulaf ezmesi
1 su bardagi yogdurt

2 dis sarimsak

Kabag iyice yikayip kabuklariyla rendeleyin. Suyunu sikin bir kaba alin, sarimsakli yogurt yapip tizerine koyun
ve karistirin. Ince kiyilmis dereotunu de igine ilave edip servis tabagina alin. Uzerine yulaf ezmesini serpin

afiyetle yiyin.

Not: Diyet yapanlar icin bagirsaklari calistiran mithig bir salata mutlaka deneyin.
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