@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YULAFLI CACIK

4 corba kagig! yulaf

2 adet salatalik

2 su bardagi yogurt

5 dis sarimsak

4 corba kasig! zeytinyag!
Geyrek demet semizotu
4 dal nane

Salataliklari ve semizotlarini iyice yikayin ve ince kiyin. Uzerine yogurdu ekleyip 2 su barda@i soguk suyu koyup
karigtirin. Ezilmig sarimsaklari, kiyllmig naneyi de ekleyip serin serin servis yapin. Uzerine bolca yulaf serpin.
Istenirse Uzerine sirke ve zeytinyagdi gezdirilebilir.
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