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YULAFLI ATISTIRMALIK

2 su bardagi yulaf ezmesi

2 su bardagi kuru meyve ve kuru yemis karigimi

4 yemek kagig! bal

4 yemek kasigi hindistancevizi yagdi ya da tereyagi

Arcelik Gurme Ankastre firininizi 150° C[2lye ayarlayin.

Sevdiginiz kuru meyve ve kuru yemisleri, 6rnegin; kuru Gzim, kuru kayisi, ceviz, kaju, kabak ¢ekirdegi ici ve
bademi Fontignac dograma bicagi ile ince ince kiyin.

Kuru meyve ve yemis karisimini, yulaf ezmesi ile birlikte derin bir kaba alin ve karigtirin.

Orta boy bir cezveye hindistancevizi yagini ve bali koyun. Orta ateste iyice karistirin ve karisim hafif kabarmaya
baglayinca ategten alarak yulafli kuru meyve karigimina dokun. Bir kasik yardimiyla iyice karigtirin.

20x20 cm boyutlarinda bir borcam ya da tepsiye yaglh kagit serin. Uzerine yulafli-kuruyemigli karisimi ekleyin.
Elinizle iyice bastirarak esit olarak dagitin.

Isinmig firninizin orta rafinda ortalama 30 dakika, kenarlar hafif kizarincaya kadar pisirin.

Finndan ¢ikardiginiz yulafll atistirmalik oda sicakligina geldikten sonra, bigak ile isteginize goére 8 ya da 12
parcaya balin.
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