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YULAFLI ANANAS VE KIVI

1 dilim ananas

1 dilim kivi

2,5 kasik yulaf

Yarim kahve fincani soya sGtu

Yarim ¢ay kasigi keten tohumu
Yarim ¢ay kasigi Uz0m cekirdegi tozu

Meyveleri dogradiktan sonra diger malzemeleri ekleyip tiketin.
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