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YULAFLI ANANAS VE KİVİ

1 dilim ananas
1 dilim kivi
2,5 kaşık yulaf
Yarım kahve fincanı soya sütü
Yarım çay kaşığı keten tohumu
Yarım çay kaşığı üzüm çekirdeği tozu

Meyveleri doğradıktan sonra diğer malzemeleri ekleyip tüketin.

© lezzetler.com tarif no:111999 • adı:Yulaflı Ananas ve Kivi • gönderen:Göksen • indirme tarihi:21.05.2024 - 12:33

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yulafli-ananas-ve-kivi-vt81802
http://www.tcpdf.org

