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YULAF UNU LAPASI (PORRIDGE)

40 gram yulaf unu
1/4 litre su
Tuz

Bir kusaneye suyu ve tuzu koyup kabi atese oturtmali. Su kaynamaya bas. layinca serpigstirerek azar azar yulaf
ununu katip suya yedirmeli. Tahta bir kasikla ¢abuk ¢abuk karistirilacak olan yulaf unlu suyu ¢ok hafif bir ateste
bir saat kadar pisirmeli. Bu stire sonunda lapayi ¢ukurca bir tabaga bosaltip sofraya gétirmeli ve servis yapmali.

ML® Dugurcuk Lapa icin tiklayin
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