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YULAF

Yulaf, buttin kuru maddeler icinde en yiiksek degere sahiptir. Yulaf kullaniimadan evvel icindeki yabanci
tohumlar ve kiguk taglar temizlenir, tugla ocaklarda kurutulur, yapisik olan dig kabuklari ¢ikincaya kadar 24,
saat depo edilir. Bu tip yulafa dévilmis kabuksuz yulaf denir. Bununla yulaf, ezmesi yapmak mimkanddir.
Yulaftaki selliloz miktarinin fazlah@i sindirimi zorlagtirir. Bunu dnlemek igin yulaf ezmesi iyice pisirilmelidir.
Siit, seker veya surup kanistirilan yulaf ezmesi, degeri fazla olan bir besindir. Yulaf ezmesi bir gok et ve sebze
yemeklerimizde, koyulastirilmasi istenen ¢orbalar ve yahnilerde kullanilir. Ayrica gesitli pastalarda, keklerde
puddinklerde, ¢cérekler ve bisktvilerde kullanilir. Kapali kaplarda soguk bir ortamda saklanmalidir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 28.05.2024
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