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YULAFIN FAYDALARI

Bir kase yulaf ezmesi kolesteroltinizi distirmeye yardimcl olabilir

Lif zenginidir, sindirimi kolaylastirir

Kan sekerini dengeler

Uzun sure tok kalmanizi saglar, kilo kontroltine yardimci olur

Kalp saghgini destekler

Bagisiklik sistemini guglendirir

Protein igerigi sayesinde spor yapanlar igin iyi bir beslenme saglar.

Ruh halini iyilegtirir. Igerigindeki B vitamini ve magnezyum seviyesinin stres seviyesinin saglanmasina yardimci
olabilir.

© lezzetler.com tarif no:182514 « adi:Yulafin Faydalari « génderen:dolu « indirme tarihi:04.05.2025 - 09:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yulaf-vt13942
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/yulafin-faydalari-182514.jpg
http://www.tcpdf.org

