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YULAF

4-5 yemek kaşığı yulaf ezmesi
1 su bardağı süt
1 ölçek OptiFibre
Üzeri için:
Meyveler
Fıstık ezmesi

5 yemek kaşığı yulaf ezmesi,1 su bardağı sütü ve 1 ölçek OptiFibre® ile karıştırıp ocakta kıvamı olana kadar
karıştırın. Daha sonra karışımı servis kasesine alın ve üzerini mevsimine göre meyveler ile süsleyin.
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