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YULAF

4-5 yemek kasigi yulaf ezmesi
1 su bardag st

1 dlgek OptiFibre

Uzeri icin:

Meyveler

Fistik ezmesi

5 yemek kagsidi yulaf ezmesi,1 su bardag@i sitii ve 1 6lgek OptiFibre® ile karigtirip ocakta kivami olana kadar
karistirin. Daha sonra karigimi servis kasesine alin ve Gzerini mevsimine gére meyveler ile susleyin.
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