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YULAF LAPASI

https://naturelkaseyirdefteri.com/

1 su bardag st

1 tath kasidi Hindistan cevizi yagi
3 yemek kasigi yulaf ezmesi

1 yemek kasigi keci boynuzu unu

Malzemeleri karistirin kaynayana kadar ocakta pisirin. Biraz sogutup Uzerini dilediginiz meyvelerle susleyin
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