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YULAF EZMESI

2 yemek kagi@i yulaf

3 yemek kasigi su

Yarim ¢ay bardagi sut

Yarim adet muz

Gay kasiginin ucu kadar kadar targin
Yarim yemek kagsigi fistik ezmesi

Bir kasenin igine yulafi ve suyu koyun.

Karigtirirken tizerine muzu ezip ilave edin.

Fistik ezmesi, tar¢ini koyduktan sonra suti koyarak iyice karigtirin.
Tdm malzemeleri 10 dakika karisim halinde beklettikten sonra tiiketin.
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