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YULAF EZMESİ

2 yemek kaşığı yulaf
3 yemek kaşığı su
Yarım çay bardağı süt
Yarım adet muz
Çay kaşığının ucu kadar kadar tarçın
Yarım yemek kaşığı fıstık ezmesi

Bir kasenin içine yulafı ve suyu koyun.
Karıştırırken üzerine muzu ezip ilave edin.
Fıstık ezmesi, tarçını koyduktan sonra sütü koyarak iyice karıştırın.
Tüm malzemeleri 10 dakika karışım halinde beklettikten sonra tüketin.

© lezzetler.com tarif no:151801 • adı:Yulaf Ezmesi • gönderen:altın file • indirme tarihi:01.05.2024 - 21:52

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yulaf-ezmesi-vt112719
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/yulaf-ezmesi-151801.jpg
http://www.tcpdf.org

