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YULAF EZMELI MANTAR CORBASI

2 ¢orba kagiJ! yulaf ezmesi
150 gram mantar

Yarim ¢orba kasigi sivi yag
1 su bardag st

2 su bardagi su

1 dis sarimsak, tuz, kekik

Yulaf ezmesini geceden yarim su bardagdi suyla islatin. Islatiimis yulaf ezmesi, mantar, sit, su ve sarimsagi
mikserden gecirin. Elde ettiginiz plreyi bir tencereye alin ateste pisirin. Gorbayi indirmeye yakin sivi yag, tuz ve
kekik dokin, karistirin. 5 dakika daha kaynattiktan sonra ocaktan alin, servis yapin.

Not: Yulafin saglik i¢in yararlarini unutmayin. Diyet yapanlar tok kalmak i¢in giinde 1 ¢gorba kasigi mutlaka yulaf
yemeli.
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