2 corba kasigi zeytinyagi
1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 cay bardag yulaf

1 su bardag st

5 su bardagi su

Tuz, karabiber

1 cay bardag muskat

Kuru sogani yagda kavurun.

Sarimsagi ekleyin, soteleyin.

Yulafi, baharatlari ilave edin kavurun.
Suyu ve situ ekleyin, karistirarak pisirin.
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