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YULAF CORBASI (DIYET)

3 corba kasigi yulaf

4 su bardagi su

2 corba kagiJi tereyad
Yeteri kadar tuz

Bir kap icinde pili¢ suyu, tereyag, stiziilmis domates suyu agir agir karistirilarak pigsmeye birakilir. Pistikten
sonra atesten alinir.
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