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YUKSUK OTUNA SARILMIS SOMON

400 gr somon fileto

250 gr barbunya

8 adet yUksUk otu yapragi
2 yemek kasigi tereyagi
Bir tutam dereotu

1 yemek kasigdi soya sosu
1 yemek kagigi toz seker
1 cay kasigi karabiber
Yeteri kadar su

Yeteri kadar tuz

Haslanan somon filetoyu klp kesip bir tutam tuz, karabiber, toz seker, 1 yemek kagigi soya sosu ve dogranmig
dereotuyla tatlandirip buzdolabinda 1 saat marine edin.

Light sos icin barbunyayi haslayin. Haglanmig barbunyayi 2 yemek kagsid eritilmis tereyadi ve 30 ml suyla
blender?lde ¢ekin. Ylkslk otunun yapraklarini yumusatmak igin kaynayan suya batirip ¢ikartin.

Sogumasi igin yapraklari genis bir kaba aktarin. YiksUk otu yapraklarini ikiye katlayip 1 gorba kasigi somonlu
karigimla sarin. Bu sekilde 8 adet yiiksuk otuyla sariimig balik elde edeceksiniz. Her birini ikiye kesip

hazirladiiniz light sosla servis yapin.
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