—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUZUK GORBASI

MALZEMESI:

1/2 kg. kiyma

2 sogan

250 gr. nohut

1 kg.un

1 demet maydanoz

3 limon

2 kaslk biber salcasi
1'er kasik salca ve nane
1'er tath kasidi karabiber ve tuz
1 cay bardagi kati yag
su.

Geceden islatiimis nohutu haglayip stzdirin. Un ile bir manti hamuru yogurup, dinlendirin. Kiyma, biber sal¢asi,
baharatlar, tuz, kiylmig sodan ve maydanozu yogurun. Hamur'dan manti yufkalari agip kic¢ik karelere bélin ve
icine kiyma koyarak bohcalayin. Hamurlar ile nohutu kaynayan bir suda 20 dk. kaynatip tuzunu ayarlayin.
Uzerine limonlari sikip atesten alin. Yagda sal¢a ile naneyi yakip ¢corbanin tzerine gezdirin.
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