%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUKSUK CORBASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

1/2 kg. parca et

1 yemek kagigi salca

2 yemek kagidi tereyadi 1 tath kasigi tuz
1 cay bardagi nohut

1-1,5 su bardagi hazirlanmig manti

Bir tencere de parca et yikanarak atese koyulur. Kendi biraktigi suyu gekince 1 kasik salga ile karistirilir. Uzerine
bolca su konur, tuz atilir. Aksamdan islatilimis nohut ilave edilerek pigirilir. Etli nohuda hazirlanmig mantilar
konarak pigirilir. Atesten alinir. Uzerine kizdiriimig tereyagi gezdirilir. Sicak olarak servis yapilir.

Manti Igin:1 su barda@i un 1 yumurta 200 gr. kiyma 1 bas kuru sogan Tuz-KarabiberUn havuz gibi agilir,
ortasina yumurta, kenarina tuz koyularak, ilk su ilavesi ile yogrulur. Diger taraftan kiyilmis sogan, kiyma, tuz,
karabiber koyulup yogrulur. Hamur 3 mm. incelikte agilir. Kigiik karelere kesilir. Ortasina kiymali i¢ koyulup
kapatilir. Unlanmig tepsiye koyulur. Firinlandirilarak kurutur.
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