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YUFKALI SIS KOFTE

2 adet yufka

1 su bardagi ¢cekilmis antepfistigi
200 gram tavuk eti

150 gram dana eti

100 gram koyun eti

1 adet yumurta

2 adet sogan

1 cay kasigi kimyon
Tuz

Karabiber

4 dilim bayat ekmek
Yarim demet maydanoz

Yufka ve ¢ekilmis fistik hari¢ tim malzemeyi bir kapta karistirin. Bu karigsimi kiyma makinesi veya mutfak
robotunda ¢ekin. Bagka bir kaba alarak fistigi ilave edip, iyice yogurun. Bu kofte harcini ikiye ayirin. Rulo sekline
getirip, yufkalara sarin. Bu sekilde en az yarim saat buzdolabinda bekletin. Sonra 1 cm eninde halkalar keserek,
sislere gecirin. Kmdr ateginde veya firin 1zgarasinda pisirip, servis yapin.
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