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YUFKALI SEBZE (KOSOVA)

Dog. Dr. S. Dilek YALGIN CELIK

Yufkanin hamuri icin:
3 yumurta

Bi fincan st

Bi cay kasigi tuz
Aldig1 kadar un

Bir kaba hepisini atma. lyice karistirip tivelema. Gikan hamurdan {g tane yufka agma.

Sebze igin:

Bi kilo piring

Bi kilo par¢a et

250 gr yag

Iki bas sogan

Iki corba kagigi boyama
Iki cay kasigi tuz

Bir yerde bi kilo parga eti bol suyla kaynatirma. Once ince ince kiydigimiz soganlari yagda kizartiriz, Ustline
suyu, piringi, tuzu, boyamayi atip kisik ateste kaynamaya birakiriz. Kaynadiktan sora G¢e ayiririz.

Simdi elimizde U¢ tane yufka, li¢ tane sebze pilafl. Tepsiye 6nceden agtigimiz bir yufkayi, Gzerine bir kaptaki
pilafi, sora tekrar yufkayi tekrar pilafi ve en son olarak ta tekrar pilafi dizeriz. Uzerine 6nceden kaynattigimiz
parca etleri pilafin Gzerine dizeriz. Ve furunda kizartiniz. (Kaynak Kisi: Mediha Altiparmak)

Not: Pilav, bélgede 6zellikle sogan ve kimi diger sebzeler ile birlikte firinda pisirilerek degisik bir tat almaktadir.
Yukaridaki yemek tarifine bakildigi zaman pirincin, et gibi, sebze gibi yemeklerde kullanilan asil malzeme yerini
tuttugu gdrilmektedir. Piring, bélge mutfaginda hemen her yemekte yerini alir. Dolma ve sarmalarda, sebze
yemeklerine yapilan ilavelerde (ispanak yemeklerine yapilan ilaveler gibi), hamurisi yemeklerde ve tatllarda
(sutlac gibi).
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