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YUFKALI SARAY BEGENDI

MALZEMELER:

400 gr koftelik kiyma
1 kuru sogdan rendelenmis
1 tutam maydanoz
5¢rtuz

1 gr karabiber

1 gr kimyon

1 gr yenibahar

1 dis sarimsak

10 gr cigek yag

3 adet yufka

2 adet yumurta

1 gr rende muskat
10 gr taze kasar
10grun

100 gr st

1.5 domates

1 adet sivri biber

KOFTENIN HAZIRLANISI:

Kiymayi, sogani, maydanoz, 1 adet yumurta, tuz, karabiber, kimyon, yenibahar, sarimsak dévulmis bir kapta
iyice karistiralim sonra yufkay! tek tek acalim ve aralarina yumurta sirerek tst Uste yapistiralim kofteyi tezgahin
Uzerine kol béregdi gibi yuvarlayalim sonra yufkanin tizerine koyarak saralim birkag¢ saat dolapta dindirmeye
birakalim. Koéfte sertlesince bigakla dilimlere keselim tavada veya 1zgarada alt ve Ustind pisirerek firina atalim
yaklagik 15 dakika pigirelim.

BEGENDININ YAPILISI:

Patlicanlar kézleyip soyalim sonra ince ince dograyalim bir tencerede tereyadi un kavuralim. Patlicanlari atip
karistiralim ve stind koyup karigtiralim. Tuz, karabiber, muskat rende ve kasarini koyarak hazir hale gelir bir
tabak alarak bedendi@i koyulur Uzerine 3 parga pismis kofte ve 1zgara biber ve domates koyarak servise hazir
hale gelir.
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