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YUFKALI KOFTE RULOSU

600 gr kiyma

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 tath kasign kimyon

1 tatl kasidi yenibahar
300 grun

3 adet yumurta

1 tath kasidi toz seker
10 grtuz

150 ml su

Sogani rendeleyin, maydanozu kiyin. Bir kabin igerisinde kiyma, sogdan, maydanoz, baharatlar, sarimsak, 2 adet
yumurta ve maydanozu karigtirarak yoguruyoruz. Ayri bir kapta un, tuz, su, 1 yumurta ve sekeri karistirarak sert
bir hamur elde edene kadar yogurun. Hamuru bir merdane yardimiyla agabildiginiz kadar ince a¢in. Kiymayi,
hazirladiginiz hamurun Gzerine ince bir tabaka halinde siiriin ve yuvarlayarak rulo haline getirin. Rulo yaptiginiz
kebaplar 2 cm. genigliginde kesip 1zgarada 6nl arkali pigirin.
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